
体外受精 通院スケジュール

体外受精では、採卵（卵⼦を採取する⼿術）までに、3~5回程度の超⾳波検査・ホルモン検査が
必要になり、その他に、採卵⽇と胚移植⽇も来院が必要です。

刺激⽅法によっては、来院回数や頻度が異なることもありますので、詳しくはスタッフにお問い
合わせください。

また来院回数には、卵胞の育ち具合などによる個⼈差がありますので、予めご承知おきください。



通院スケジュールの⼀例

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

通院日

生理3日目

ピル処方

生理開始

1日目

採血

結果

自己注射
スタート 自己注射 自己注射

前日の採血結果がOKならばスケジュールスタート

生理開始
1日目

体外受精
(採卵)
前周期

体外受精

(採卵)
周期



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 1 2

通院日

ピル処方
生理開始

1日目

プラノバール処方 10日間内服。

＊プラノバールを内服開始した日から
約5週間後にF-ET当日となります。

予約状況によりプラノバールを追加内服し、
F-ETを前後にずらすことがあります。

凍結説明

採卵

採血・診察の結果により、
採卵決定

生理3日目

凍結胚移植

(F-ET)
前周期

自己注射 自己注射 自己注射

自己注射 自己注射

採血

診察

採血

診察



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
25 26 27 28 29 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

通院日

F-ET

スケジュール
説明

スケジュール

スタート

エストラーナ
テープ開始

採血

診察
HCG

F-ET

凍結胚移植

(F-ET)
周期

ルテウム膣錠
開始



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

通院日

採血
尿検査

妊娠判定

採血


